
       ２０２２全国中学生トライアスロン大会 

 

２０２２年７月１７日（日） 

岐阜県海津市国営木曽三川公園で全国中学生トライアスロン大会が開催されました。長崎

県からは高宮怜希くん（中３）、鈴山瑞稀くん（中２）、増丸亜希さん（中２）の３名が出

場しました。 

あいにく前日からの雨で長良川が増水し、第一ラン２．５ｋｍ、バイク１０ｋｍ、第二ラ

ン１ｋｍのデュアスロンに急遽変更となりました。 

 

     

得意のバイク！必死で前を追います         気温も上がり暑さが選手を苦しめます 

 
もう少しでゴール、ラストスパート！      全員完走！！３人ともお疲れ様！ 

 

 

スイムが得意な選手にとっては苦しいレース展開となりましたが、高宮くん中３男子 11位、 

鈴山くん中２男子１２位、増丸さん中２女子８位と３名とも健闘しました。 

今回の大会ではトランジションやバイクのコーナー立ち上がり等の課題も見つかりました。 

全国の壁はまだまだ高いですが、来年に向けて選手たちはトレーニングを続けています。 

目指せ、表彰台！！ 


